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Catalogue 2010 Semences Certifiées Biologique
à Pollinisation Libre

À propos de la ferme Coopérative Tourne-Sol

La ferme coopérative Tourne-Sol est une coopérative de travailleurs
opérée par 5 jeunes producteurs. La ferme est située aux Cèdres, à 45
minutes de Montréal. Nous cultivons des légumes, des fleurs, des fines
herbes, des semences et des plantes tous certifiés biologique que nous
vendons au marché public et par le biais de l'Agriculture Soutenue par la
Communauté (250 paniers).

La production de semences fait partie de nos activités depuis le début.
Ceci nous permet d'adapter nos variétés à notre site et notre climat. Ceci
nous aide aussi à nous assurer un approvisionnement en semences bio qui
ne seraient pas toujours disponibles autrement. De plus, les cultures de
semences et leurs fleurs attirent de nombreux insectes bénéfiques,
pollinisateurs, crapauds, oiseaux et autres qui sont importants pour la
biodiversité à la ferme.

Pour plus d'information visitez www.fermetournesol.qc.ca

Venez-nous voir au
Marché public de Ste-Anne-De-Bellevue

du 16 mai au 9 octobre
dehors sur la rue principale
les samedis - 9h00-14h00

du 16 octobre à la mi-novembre
à l’Église St-Georges

les samedis - 10h00-13h00

Toutes nos semences sont

À pollinisation libre
Elles conserveront leur phénotype, vous pouvez les reproduire vous-

même

Certifiées biologiques par Ecocert Canada
Elles ont été produites écologiquement avec les méthodes biologiques.

Produites ou testées à notre ferme
Elles sont adaptées à nos conditions et notre climat.
Les variétés marquées par un * sont produites par d’autres fermes.

Chaque sachet de semences coûte 3$16



Bienvenue, voici notre catalogue 2010.

L’année 2009 fut une autre saison pluvieuse au Québec et un peu
partout dans l’Est du Canada. Cette année par contre, nous étions prêts!
Nous avons planté les cultures semencières plus espacées pour permettre
une meilleure circulation d’air et éviter les maladies fongiques. Ceci a
beaucoup aidé avec les pois et les haricots. Nous avons aussi couvert
certaines cultures comme les laitues avec un tunnel de plastique pour les
protéger de la pluie. C’est pour cette raison que nous avons pu
réintroduire plusieurs variétés de laitues dans le catalogue cette année.

Plusieurs autres nouveautés s’ajoutent aussi comme les carottes,
betteraves, épinards et plus! Certains de ces ajouts viennent de
producteurs de semences ailleurs sur le continent, là ou le climat est
mieux adapté. C’est nouveau pour nous d’offrir des semences qui n’ont
pas été produites à notre ferme. Nous avons fait ce choix parce qu’il nous
est impossible de cultiver les semences de tous les types de légumes que
notre clientèle désire. Ce sont en particulier les semences nues qui sont
très vulnérables à nos étés humides. Toutes les variétés produites ailleurs
que nous offrons ont été testées à la ferme et sont pour nous des variétés
fiables. Elles sont marquées d’un astérisque (*) dans le catalogue.

Certaines des nouveautés produites à la ferme incluent!:
l’excellente tomate orange Jaune Flammée, le résilient Mélange de
verdurettes d’hiver, les épicés piments Red Rocket chili et Bulgarian
Carrot, le haricot Rattlesnake (Serpent à Sonnette) moins épeurant que
son nom l’implique,  le haricot grimpant à deux tons Painted Lady
runner, et une Laitue Iceberg rouge rafraîchissante et croquante.

Important aussi, nous acceptons maintenant les paiements par
carte de crédit via PayPal. Envoyez votre commande par courriel et nous
vous enverrons les instructions pour payer par carte de crédit.
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SEMENCES en VRAC
Certifiées Biologique par Ecocert Canada

T O M A T ES 10g 25g
Cherokee Purple $25.00 $50.00
Jaune Flammée $25.00 $50.00

GRE ENS 25g 100g 400g
Amaranthe Ð Mélange Céréale $10.00 $25.00 $75.00
Amaranthe - Hot biscuits $10.00 $25.00 $75.00
Cresson A lénois $10.00
Kale - Red Russian $10.00 $17.00 $50.00
Mizuna $10.00
Rapini $10.00
Roquette $10.00 $20.00 $60.00
Tatsoi $10.00 $17.00 $50.00
Mélange Mesclun de Base $10.00 $22.00 $65.00
Mélange Mesclun Deluxe $10.00 $22.00 $65.00

Chaque sachet de semences coûte 3$ www.fermetournesol.qc.ca 15 2



FLEURS
(350-500 graines/sachet)

Amaranthes
Voir Section Verdurettes p.8

Calendule
– Mélange Flashback
55 jours. Fleurs aux multiples
coloris de jaune, orange, rouge et
rose. Revers des feuilles rouge
éclatant. Un mélange développé
par Frank Morton de Wild Garden
Seed. (50 graines/sachet)

Celosia – Flamingo Feather
Des plumes blanches aux bouts
rosés sur des plants compacts.
Facile à faire sécher. Planter après
le dernier gel.

Celosia – Mélange
Plumes de toutes les grosseurs,
largeurs et textures. Beaucoup de
rose avec un peu de jaune. Planter
après le dernier gel.

Immortelles – Mélange
La fleur séchée par excellence. Les
immortelles fraîchement coupées
vont aussi enjoliver une pièce ou
un jardin. Un mélange de jaune,
rose, rouge et blanc. Démarrer à
l’intérieur et planter après le gel..

Nicandra – Shou Fly
Fleurs bleues qui entourent une
baie en lanterne de Chine. La
tradition nous dit que cette plante
érigée repousse les mouches.
Démarrer à l’intérieur et planter
après le gel.

Nigelle
Voir Section Fines Herbes  p. 12

Pavot – Mélange
Des pétales blancs, rouges et roses
sur des bases variées; avec ou sans
frisettes.

Shungiku
Chrysanthème comestible, voir
p.9.

Sorgho à balai rouge
Un plant de 10-14 pieds de haut
qui dominera le jardin. Les épis à
graines rouges le rendent majes-
tueux. Prenez les épis, enlevez les
graines, ajoutez un manche de bois
et voilà… vous avez un balai
traditionnel. (50 graines/sachet)

Sorgho Noir
Des plants de 5-6 pieds de haut
avec des épis aux graines noires.
(50 graines/sachet)

Bon de Commande                  page 2

Item Quantité Prix
unité

Prix
Total

Total semences - page 2
(transférez au page 1)

Postez votre commande à : La ferme coopérative Tourne-Sol
1025 ch. St-Dominique,
Les Cèdres, QC, J7T 1P5

Plants pour Jardins

     En mai et au début juin,
nous vendons des plants au
marché public et à la ferme.
Notre sélection comprend:
tomates, fleurs, fines herbes
et plusieurs autres légumes.

Visitez notre site web pour
connaître les dates des
journées de vente.

www.fermetournesol.qc.ca 314



HARICOTS
Semez les haricots après le dernier
gel. Laissez 2-4" entre les graines
pour les haricots verts, et 12'' pour
les haricots secs. Ces derniers sont
prêts à récolter quand les gousses
sont sèches et cassantes. Récoltez-
les à mesure qu'elles sèchent.
(40-50 graines/sachet)

Haricots nains - Verts
Grenoble
55 jours. Haricot vert. Reste tendre
sur le plant. Nous les récoltons une
seule fois par semaine.

Provider
50 jours. Haricot vert. Hâtif et
productif, récoltez le à tous les
trois jours pour tendreté idéale.

Haricots nains - Secs
Adzuki Bean - Buff
100 jours. Petit haricots. Prolifique
et résistant aux maladies. Très
facile à nettoyer. Les Adzukis sont
souvent utilisés dans les desserts.

Black Turtle
85 jours. Petit haricot noir. Facile à
cultiver. Traditionnellement utilisé
dans les soupes. Variété mexicaine
du PATRIMOINE.

Hutterite
85 jours. Haricot rond vert pale
avec un picot noir. Cuit rapidement
pour faire une soupe crémeuse
semblable à la soupe aux pois.
Incluse dans L’Arche du Goût de
Slow Food. Variété hutterite du
PATRIMOINE

Ireland Creek Annie’s
80 jours. Haricot vert à la forme
d’une fève rognon. Plant résistant
aux maladies. Pour soupes et
ragouts. Variété du PATRIMOINE
anglais reproduit à la ferme Ireland
Creek Farm (CB),  en 1930.

Jacob’s Cattle
90 jours. Fève rognon blanche
picotée de rouge. Incluse dans
L’Arche du Goût de Slow Food.
Variété du PATRIMOINE de
Nouvelle-Angleterre.

Orca
80 jours. Fève blanche et noire
avec motif de Yin yang qui
amènera l’équilibre dans votre
jardin. Aussi appelé Calypso. Du
PATRIMOINE des Caraïbes.

Vermont Cranberry
95 jours. Haricot marbré rouge et
rose. Aussi utilisé comme
flageolet. Du PATRIMOINE de
Nouvelle-Angleterre.

Haricots Sec Mélangés
Mélange de Canneberge
St-Valentin
90 jours. Haricots blancs, rouges,
rayés, picotés. Ce mélange est un
croisement entre Vermont
Cranberry et Taylor Horticultural.
Facile à cultiver et à nettoyer. Très
bon en soupe et au four.

Mélange Mosaïque
85-100 jours. Une mosaïque de
tous les haricots secs que nous
cultivons pour de jolies soupes et
des salades de fèves colorées.

La ferme coopérative Tourne-Sol
Bon de Commande

Nom ____________________________________________________

Ferme ____________________________________________________

Adresse ____________________________________________________

Ville ___________________________________ Province _________

Code Postal __________________ Téléphone _____________________

Courriel ____________________________________________________

Si une variété est en rupture de stock, voulez-vous qu’on substitue avec une

autre variété? (encerclez votre réponse) Oui Non

Pour le moment, nous n’expédions qu’à l’intérieur du Canada.

Item Quantité Prix
unité

Prix
Total

Semences total page 1

Semences total page 2

Port et manutention

Sous-total 1
TPS 861789782 (5%)

ou TVH (NB, NL or NS) (13%)
Sous-total 2

Au Québec, ajouté
TVQ 1208434299 (7,5%)

Total

Chaque sachet de semences coûte 3$ 13 4

Indiquez le mode de paiement
  Chèque à la ferme Tourne-Sol
  Mandat Poste
  Comptant
PayPal: commandez par courriel

Port et manutention
5$ pour sachets et semences en
vrac jusqu’à 400g . Ajouté 3$
chaque 500g supplémentaire



FINES HERBES

Aneth Bouquet*
Feuillage (45 jours), Graines (90j).
On utilise l’aneth frais ou en
graine. Délicieux dans une salade
de patates, le bortsch ou avec le
poisson. Les fleurs sont
indispensables pour les cornichons.
Semez à chaque 2 semaine pour
une récolte continue
(400 graines/sachet)

Basilic de G•nes*
68 jours. Basilic italien vert avec
larges feuilles bonnes pour le
pesto, brushetta, ou les pâtes.
Plantez après le dernier gel, adore
le soleil. (250 graines/sachet)

Coriandre Santo*
Feuillage (55 jours), Graines (90j).
Fraîche la coriandre est utilisée
dans les plats mexicains et
asiatiques. La graine et les racines
sont utilisées comme épices.
Semez à chaque 2 semaine pour
une récolte continue. Résiste assez
bien au gel. (150 graines/sachet)

Nigelle - Love in the Mist
Nigella Damascena 70 jours.
Fleurs bleues délicates qui
produisent de grosses gousses
mauves. Plus doux que le cumin
noir. (150 graines/sachet)

Nigelle Ð Cumin Noir
Nigella Sativa. Petites fleurs
bleues produisant petites gousses
qui sèchent. À l’intérieur on trouve
petits grains noirs utilisés pour
épicer caris, pain et fromage.

Appelé aussi Kalonji ou poivrette.
(150 graines/sachet)

Origan*
80 jours. Vivace avec petites
feuilles vertes. Utilisé frais ou
séché dans plats italiens. Démarrez
à l’intérieur (100 graines/sachet)

Persil frisŽ Ð Darki*
80 jours. Persil vert frisé
(300 graines/sachet)

Persil italien*
70 jours. Persil vert plat.
(300 grainee/sachet)

Sariette dÕŽtŽ*
75 jours. Utilisez frais ou séché
avec haricots, dans la farce et les
ragouts. Semez après le dernier gel
quelques fois pendant l’été pour
approvisionnement continu.
(200 graines/sachet)

Thym*
90 jours. Vivace avec petites
feuilles utilisées fraîches ou
séchées. Populaire dans plats
méditerranéens ou du Moyen
Orient. Démarrez à l’intérieur.
(200 graines/sachet)

FéVE DE SOJA

Plantez apr•s le dernier gel ˆ 4-6Ó
de distance. Pour les utiliser en
Edamame; faites bouillir les f•ves
de soja fra”ches pour 5 minutes.
Comme soja sec, rŽcoltez les
plants quand 90% des f•ves sont
s•ches, puis nettoyez.
(50 graines/sachet)

Black Jet
100 jours. Fève de soja ronde et
noire. Utilisez comme soja sec.
Développé par Johnny's Selected
Seeds.

Envy
75 jours. Fèves de soja rondes et
vertes. Surtout mangé frais en
edamame, mais bon sec aussi.
Développé par Prof. Elwyn
Meader.

POIS (50 graines/sachet)

Pois SucrŽ - Sugar Snap
62 jours. Du vrai bonbon. La
gousse au complet est mangée
fraîche. Tellement bon que vous
n’aurez même pas le temps de les
ranger au frigo. Plants de 6’ ayant
besoin de treillis. Plantez aussitôt
que le sol peut être travaillé.

Haricots grimpants

Kahnawake Mohawk
100 jours. Haricot large et terne
avec lignes brunes. Aussi bon vert
que séché. Notre haricot du
PATRIMOINE le plus populaire.

Rattlesnake
(Serpent ˆ Sonnette)
Frais - 65 jours. Haricot frais vert
foncé du PATRIMOINE avec
rayures mauves. Les graines sont
brunes pales avec rayures foncées,
ressemble à un serpent à sonnette.

True Red Cranberry
Sec - 95 jours. Grosses fèves
rouges comme des canneberges.
Goût riche. Du PATRIMOINE de
Nouvelle-Angleterre.

HARICOTS DÕESPAGNE

Les haricots dÕEspagne sont des
plantes grimpantes tr•s hautes
avec des fleurs Žpatantes. Ces
plantes sont tr•s dŽcoratives et
leurs fruits sont comestibles. On
peut manger les haricots longs et
verts ou les f•ves sŽchŽes.
(10 semences/sachet)

Painted Lady
95 jours. Des inflorescences
bicolores rouges et blanches.

Scarlet Runner
95 jours.  Fleurs rouges. Grosses
semences noires avec rayures
mauves.

Conserver les Fines Herbes
  Suspendez l’origan, la sarriette et
le thym en bottes pour faire sécher
dans la cuisine. Entreposez séché.

  Coupez l’aneth ou le persil et
mettez en sacs au congélateur.

   Passez la coriandre ou le basilic
au robot culinaire avec de l’huile
ou de l’eau et congelez en cubes.

Chaque sachet de semences coûte 3$ www.fermetournesol.qc.ca 5 12



TOMATES   

Démarrez vos tomates à l’intérieur
4-6 semaines avant le dernier gel.
Plantez après celui-ci. Toutes nos
tomates sont indéterminées.
(50 graines/sachet)

Rouge/Rose
Cerise Matt’s Wild
65 jours. Des grappes et des
grappes de petits fruits rouges. Une
variŽtŽ qui donne un nouvel
Žclairage au mot prolifique!

Montreal Tasty
75 jours. Tomate ˆ trancher rouge
de grosseur moyenne, sur plants
compacts. Du PATRIMOINE
quŽbŽcois.

Riesentraube
75 jours. Grosses tomates cerise
rouges avec un bout pointu
distinctif. Pousse en grappes. Du
PATRIMOINE allemand.

Tigerella
70 jours. Petites tomates rouges
avec rayures jaunes. AcidulŽe au
gožt et bons rendements. A
tendance ˆ craquer si on la laisse
trop longtemps sur le plant.

Zapotec
80 jours. Tomate rose avec des
lobes prononcŽs. Videz la chair
pour faire des tomates farcies ou
des recettes au four. Mexique
(Oaxaca) Du PATRIMOINE.

Poireau – King Richard*
75 jours. Grands poireaux ˆ tige
longue. DŽmarrez ˆ lÕintŽrieur en
mars, plantez au jardin en mai et
rŽcoltez ˆ partir de la mi-
septembre. (150 graines/sachet).

Oignons – New York Early*
98 jours. Oignon moyen de
conservation et jaune. DŽmarrez ˆ
lÕintŽrieur en mars, plantez au
jardin en mai. (100 graines)

Oignons à botteler
- Deep Purple *
60 jours. Oignons ˆ botteler ˆ tige
rouge. On rŽcolte dÕabord en tant
quÕŽchalotes, puis on laisse grossir
les bulbes et on a des oignons
rouges. DŽmarrez ˆ lÕintŽrieur ou
semez directement ˆ lÕextŽrieur.
(100 graines/sachet)

Oignons à botteler verts
60 jours. Oignons ˆ botteler ˆ tiges
blanches. On peut rŽcolter plus
quÕune fois. Ils survivront m•me
lÕhiver. Parfait pour les amateurs
de permaculture. DŽmarrez ˆ
lÕintŽrieur ou semez directement ˆ
lÕextŽrieur. (150 graines/sachet)

Radis – Nero Tondo
50 jours. Un radis noir espagnol de
2-4" qui est ŽpicŽ. Semez entre la
mi-juillet et la mi-aožt pour une
rŽcolte automnale.
(150 graines/sachet).

Radis – Raxe*
27 jours. Le meilleur des radis
rouge que nous ayons essayŽs.
Semez toute lÕannŽe.
(200 graines/sachet)

Rapini – Spring Raab
42 jours. Le Rapini est dŽlicieux
sautŽ avec de lÕail et servi sur un lit
de p‰tes. Les feuilles, les tiges et
les fleurs se mangent. RŽcoltez-le
bŽbŽ pour ajouter de lÕamertume ˆ
vos salades. (500 graines/sachet)

Navet Blanc à Collet Violet
50 jours. Navet bicolore blanc et
violet. RŽcoltez-le ˆ 3-4" de
diam•tre. Les feuilles peuvent
aussi •tre mangŽes sautŽes ou en
salade. VariŽtŽ du PATRIMOINE.
(400 graines/sachet)

Zucchini –
Costata Romanesca
55 jours. Fruits verts p‰les et
c™telŽs. Gožt dŽlicieux. Plantez
apr•s le dernier gel. VariŽtŽ du
PATRIMOINE italien.
(25 graines/sachet).

Zucchini – Dark Green
50 jours. Fruit vert foncŽ. Bons
rendements. Plantez apr•s le
dernier gel (25 graines/sachet)

Mauve/Noire
Ces tomates foncées ont les
saveurs les plus riches et
complexes.

Calabash Mauve
75 jours. Tomate avec lobes, de
grosseur moyenne. Saveur
terreuse. VariŽtŽ ancienne cultivŽe
par les Azt•ques au XVI si•cle. Du
PATRIMOINE.

Cerise Noire
72 jours. Grosses cerises rondes et
foncŽes. Incroyablement gožteuse
et juteuse. DŽveloppŽe par Vincent
Sapp de Tomato Growers Supply.

Cherokee Purple
72 jours. Gros fruits rouges avec
Žpaules foncŽes. Une variŽtŽ qui
convertit les jardiniers aux tomates
du PATRIMOINE, dŽlicieux!

Prince Noir
75 jours. Fruits rouge-noir et
ovo•des. Du PATRIMOINE russe.

Verte
Ces tomates sont mûres
lorsqu'elles développeront une
légère coloration jaune

Evergreen
78 jours. Gros fruit sucrŽ. Reste
vert ˆ maturitŽ. Du PARIMOINE.

Green Zebra
72 jours. Petits fruits verts rayŽs.
CommercialisŽ en 1983 par Tom
Wagner qui avait commencŽ ˆ la
dŽvelopper ˆ 10 ans en 1956.

AIL
En aožt et en septembre, au
marchŽ champ•tre de Ste-
Anne-de-Bellevue, nous ven-
dons notre ail pour la plantation
et la cuisson.

Venez au Festival de lÕAil de
Ste-Anne le samedi 21 aožt
pour la sŽlection compl•te de
nos variŽtŽs dÕails Rocambole,
Porcelaine, Artichaut et plus.

Chaque sachet de semences cožte 3$ www.fermetournesol.qc.ca 11 6



moyenne. Une décoration
remarquée et un ingrédient hors
pair pour soupes et tartes. Plantez
après le dernier gel. Français du
PATRIMOINE (25 graines/sachet)

Concombre – Marketmore 70
68 jours. Concombre vert à
trancher. 9” de long. Standard
commercial depuis longtemps.
Développé par Dr. Henry Munger
de l’université de Cornell
(25 graines/sachet)

Concombre – Suyo Long
60 jours. Long fruit côtelé vert.
Peut atteindre 15”. Sucré et sans
amertume. Du PATRIMOINE de
Chine. (25 graines/sachet)

Fenouil – Perfection*
80 jours. Fenouil vert avec gros
bulbes. Goût d’anis sucré sans
amertume. Le meilleur fenouil que
l’on aie goûté. (100 graines)

Noix de Chufa
110 jours. Cyperus esculentus var.
sativa . Les noix de Chufa sont en
fait de petits tubercules poussant
sous terre qui sont croquants,
sucrés et rappellent les noix. Les
pharaons égyptiens les mangeaient
crues ou rôties. On peut aussi les
moudre. Elles sont l’ingrédient
principal du breuvage espagnol
horchata de chufa. Faites tremper
24h avant de planter après le
dernier gel. Récoltez avant le 1er

gel. Elles deviendront plus sucrées
quelques jours après la récolte. Les
noix de Chufa ne sont PAS
invasives. (10 graines/sachet)

Piments Forts
Bulgarian Carrot
70 jours. Fruits de 3” orange
fluorescent. Plants productifs et
courts. Plutôt piquant! Du
PATRIMOINE bulgare.

Hot Paper Lantern
95 jours. Piment habanero long et
rouge. Vous met du feu dans les
papilles.

Red Rocket
85 jours. Chili de 5”. Plants
prolifiques et piments facile à
sécher pour l’hiver. Très piquant.

PHYSALIS  
Les physalis ont de petits fruits
ronds parents des tomates. Ils sont
cachŽs dans une enveloppe de
papier. DŽmarrez 4-6 semaines
avant le denier gel et plantez apr•s
celui-ci. (50 graines/sachet)

Cerise de Terre
75 jours. Petites baies sucrées
jaune-orangé cachées dans leur
enveloppe. Une bonne collation!

Moreille de Balbis
Pas une vraie physalis, mais a des
fruits rouge éclatant dans un
emballage jaune. Goût fruité, mais
plein de graines. Attention! Cette
plante épineuse sait se défendre.

Tomatillo
70 jours. Fruits verts-jaunes
enveloppés d’un mince papier.
Sont sûrs, mais font des salsas
extraordinaires. Essentiels dans la
cuisine mexicaine.

Jaune/Blanche
Tomates tr•s sucrŽes et
gŽnŽralement moins acides que les
variŽtŽs dÕautres couleurs.

Champagne
70 jours. Très petites cerises
jaunes. Poussent en grappes.

Jaune Flammée
70 jours. Petite tomate orange
sucrée et prolifique. Une de nos
nouvelles tomates favorites à la
ferme. Du PATRIMOINE français.

Pêche
75 jours. Petits fruits au goût
relevé et sucré. Duveteux comme
une pêche. Du PATRIMOINE.

White Queen
75 jours. Fruit blanc de grosseur
moyenne. La peau mince protège
une chair sucrée et juteuse. Du
PATRIMOINE.

Mélange de Tomates
Mélange Tomates Héritage
Nos tomates du PATRIMOINE.

Mélange Tomates Tourne-Sol
Un mélange de toutes nos tomates.

POIVRONS
DŽmarrez 6-8 semaines avant le
dernier gel et plantez apr•s celui-
ci.  (50 graines/sachet)

Jimmy Nardello
90 jours. Poivron à sauter italien.
Fruits d’un rouge foncé de 2” de
large par 8” de long. Prolifique et
délicieux. Du PATRIMOINE.

LÉGUMES

Betterave – Detroit Dark Red*
45 jours. Betterave rouge avec
feuilles vertes. Celle que nous
utilisons à la ferme et dont nos
clients raffolent au marché. Du
PATRIMOINE (100 graines/sac)

Brocoli – De Cicco*
48 jours. Produit une tête de
brocoli de 3-4”, puis plusieurs
rejetons plus petits. Démarrez à
l’intérieur. Du PATRIMOINE
italien. (150 graines/sachet)

Carotte Chantenay*
65 jours. Carotte orange foncée
très large. Facile à cultiver, même
dans l’argile. Bon frais ou pour la
conservation. Du PATRIMOINE
français. (1000 graines/sachet).

Carotte Nantaise*
65 jours. Carotte cylindrique et
orange, sucrée. On la croque dès la
récolte!  (1000 graines/sachet).

Céleri – Tall Utah*
100 jours. Gros pieds de céleri
avec tiges croustillantes. Démarrez
à l’intérieur début avril. Plantez
après le dernier gel (250 graines)

Chou – Red Express*
62 jours. Petit chou rouge d’été.
Idéal pour saisons courtes.
Démarrez à l’intérieur.
(150  graines/sachet)

Citrouille - Valenciano
110 jours. Belle citrouille à peau
lisse et blanche de grosseur
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VERDURETTES
(400-500 graines/sachet)

Amarante Ð MŽlange CŽrŽale
Des javelots rouges et verts.
DŽbutŽ avec le croisement de
quelques Žchantillons dÕamarante
cŽrŽale de notre ami Bruce. Grain
blanc utilisŽ tel une cŽrŽale.
Plantez apr•s le dernier gel.

Amarante - Hot Biscuits
ƒpis longs et oranges ŽrigŽs au
dessus de feuilles vertes. Les
grains blancs peuvent •tre mangŽs.
Plantez apr•s le dernier gel.

Amarante Ð
MarthaÕs Burgundy
Magnifiques fleurs rouge foncŽes
qui pendent au dessus dÕun
feuillage rouge-vin. Enjolive les
jardins et les bouquets. Feuillage
comestible qui agrŽmentera vos
salades. Amarante se reproduisant
librement dans le jardin de Martha
Laing depuis des annŽes. Grains
noirs. Plantez apr•s le dernier gel.

Bette-ˆ-Carde Ð Golden*
60 jours. Feuilles vertes et tiges
jaunes. PATRIMOINE de France.
(100 graines/sachet)

Bette ˆ Carde Ð Rhubarb Red*
60 jours. Feuilles vertes avec tiges
rouges comme la rhubarbe. VariŽtŽ
du PATRIMOINE. (100 graines).

Cresson AlŽnois
10-20 jours. Petites feuilles sur
plants de 12". Saveur piquante et
poivrŽe surprenante pour une si

petite plante. Ajoutez aux salades
ou sandwiches. Notre lŽgume le
plus rapide ˆ cultiver.

Chou Kale
Ð Rainbow Lacinato
60 jours. Feuillage un peu frisŽ est
un arc-en-ciel de couleurs (vert,
rose, mauve). Traits distinctifs du
kale "dino" Lancinato. Pour
lÕobtenir, Frank Morton a croisŽ
les kales Lancinato et Redbor

Chou Kale
Ð Red Russian
50 jours. Larges feuilles vertes et
tendres avec marges dentelŽes et
tiges mauves. Devient sucrŽ apr•s
le gel. Jeunes, les feuilles font une
bonne verdurette ˆ salade.

ƒpinards -
Bloomsdale Longstanding*
42 jours. Feuilles vertes froissŽs.
Du PATRIMOINE
(400 graines/sachet)

Laitue - Jericho
57 jours. Grosse laitue romaine.
RŽsiste bien ˆ la chaleur estivale.

Laitue - Lollo Rossa
55 jours. Feuilles rouges tr•s
frisŽes ajoute couleur ˆ un mŽlange
ˆ salade. Petites pommes de laitue
au gožt un peu amer.

Laitue - Merlot
55 jours. Laitue ˆ feuilles rouge
foncŽes qui rŽsiste bien aux
maladies et au froid.

Laitue Ð Iceberg Rouge
50 jours. Iceberg rouge compact.
Se conserve bien au jardin.

MƒLANGE MESCLUN

MŽlange de Base
20-40 jours. Un mŽlange de nos
verdurettes les plus douces.
ComposŽ de tatsoi, mizuna, yukina
savoy, kale et plus.

MŽlange Deluxe
20-40 jours. Notre mŽlange de
base additionnŽ de roquette, rapini
et moutardes fortes. Ce mŽlange
vous chatouillera les papilles.

MŽlange Moutarde Piquante
20-40 jours. Un mŽlange de
moutardes ŽpicŽes aux couleurs de
vertes ˆ mauve. Vous y trouverez
des feuilles de toutes les formes et
les gožts!: de plat ˆ super frisŽ et
de Dijon sucrŽ ˆ presque bržlant.

MŽlange de Laitue
28 jours. Un mŽlange de toutes les
laitues de ce catalogue et plus.
Feuilles peuvent •tre coupŽes
plusieurs fois au stade bŽbŽ. Semez
ˆ toutes les deux semaines pour en
avoir en tout temps.

MŽlange Verdurette dÕHiver
20-40 jours. Un mŽlange de la
famille des BrassicacŽes que nous
avons sŽlectionnŽ pour croissance
plus rapide au froid de lÕautomne.
Nous semons les verdures pour
lÕhiver au champ dŽbut septembre
et les rŽcoltons jusquÕˆ ce que la
neige les recouvre. Ë la fin
septembre, nous les semons aussi ˆ
lÕintŽrieur dÕun tunnel non chauffŽ
ou en couche-froide pour les
salades dÕhiver ˆ la Elliot
Coleman.

Laitue
Ð Feuille de Ch•ne Rouge
60 jours. Notre laitue favorite.
Gožte bon et pousse bien automne
printemps, ŽtŽ. Bon en feuilles
bŽbŽ, ou en pommes de laitue.

Mizuna
20-40 jours. Feuille dentelŽe avec
un gožt un tout petit peu piquant.
Verdure japonaise utilisŽe dans les
salades, sautŽs et conserves. Une
fois trop gros pour les salades,
rŽcoltez-le ˆ grandes poignŽes et
lancez-le ˆ la po•le avec un peu
d'huile et beaucoup de sauce soja.

Roquette
20-40 j. Ce feuillage a une saveur
distinctive qui rappelle les noix.
Ajoutez aux salades ou servez seul
avec vinaigrette ou encore jetez sur
un lit de p‰tes avec ail et huile
dÕolive. La roquette devient plus
piquante ˆ maturitŽ et lors des
jours chauds. On la cultive depuis
lÕŽpoque de Romains.

Shungiku
20-40 j. Chrysanth•me comestible.
Feuilles dentelŽes utilisŽes en
salades et sautŽs. PŽtales sont aussi
mangŽs. SŽlectionnŽ pour ses
pŽtales avec les bouts jaunes p‰les
et le centre foncŽ.

Tatsoi
20-40 j. Petites feuilles rondes
vertes foncŽes sur rosettes
compactes. Gožt est doux. Utilisez
feuillage bŽbŽ pour mesclun et
plantes matures comme du bok
choi. Peut servir de substitut aux
Žpinards.
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